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CZYM JEST WIRUS HPV I JAK 

MOŻNA SIĘ NIM ZARAZIC?

HPV (Human Papillomavirus) to ludzki wirus 
brodawczaka, który jest jedną z najczęstszych 
infekcji wirusowych przenoszonych drogą płciową.

 Istnieje ponad 200 typów wirusa HPV.

 Zakażenie HPV jest bardzo powszechne – 
większość aktywnych seksualnie osób zetknie się 
z wirusem w ciągu swojego życia.

 Do zakażenia może też dojść poprzez kontakt 
bezpośredni ze zmianami skórnymi lub na błonie 
śluzowej zakażonej osoby (skóra ze skórą, skóra 
z błoną śluzową). Dziecko może się zakazić 
podczas porodu. 
Niektóre typy HPV są wysokoonkogenne, 
co oznacza, że mogą powodować nowotwory.
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Osoba zaszczepiona wytwarza ,,przeciwciała”. 

Jeśli w przyszłości dojdzie do kontaktu z wirusem HPV, przeciwciała 

,,zneutralizują” wirusa i nie dopuszczą do jego wniknięcia do komórek. 
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PROGRAM BEZPŁATNYCH 

SZCZEPIEŃ PRZECIW HPV

 jest skierowany do dzieci po ukończeniu 9. roku życia 

do ukończenia 14. roku życia,

 obejmuje podanie dwóch dawek szczepionki, 

z odstępem od 6 do 12 miesięcy między nimi,

 szczepienia wykonywane są w przychodniach POZ, 

a od 1 września 2024 r. można zaszczepić dziecko 

również w szkole,

 skierowanie nie jest wymagane.

 Pamiętaj! Szczepienie przeciw HPV jest zalecane, 

ale nie jest obowiązkowe.
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DLACZEGO W MŁODYM WIEKU?

Wyniki przeglądu systematycznego wskazały, 
że skuteczność szczepionki była najwyższa 
w najmłodszych grupach wiekowych i stopniowo 
spadała z każdym kolejnym krokiem rozpoczęcia 
szczepienia.

 Szczepienie powinno zostać przeprowadzone 
w okresie poprzedzającym inicjacje seksualną – 
jeszcze przed potencjalnym kontaktem z HPV. 
Szczepienie jest wtedy najkorzystniejsze.

 Szczepiąc nastolatkę i nastolatka możemy zapobiec 
wystąpieniu w przyszłości stanów nowotworowych, 
których przyczyną jest HPV
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SZCZEPIONKA CERVARIX

Szczepionka 2-walentna zawiera: 

 antygeny w postaci białek L1: typ 16 i 18

 adiuwant: system adiuwancyjny ASO4

 substancje pomocnicze: chlorek sodu, 

diwodorofosforan sodu dwuwodny, woda do 

wstrzykiwań

 W szczepionce 2-walentnej cząstki VLP 

wytwarzane są techniką rekombinacji genetycznej 

w komórkach owadzich z wykorzystaniem systemu 

ekspresyjnego bakulowirusa,
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SZCZEPIONKA GARDASIL 4

Szczepionka 4-walentna zawiera: 

 antygeny w postaci białek L1: typy 6, 11, 16, 18

 adiuwant: sól glinu (amorficzny 

hydroksyfosforanosiarczan glinu)

 substancje pomocnicze: chlorek sodu, L-histydyna, 

polisorbat 80, boran sodu, woda do wstrzykiwań

 W szczepionce 4-walentnej i 9-walentnej cząstki 

VLP wytwarzane są techniką rekombinacji 

genetycznej w komórkach drożdży (Sacharomyces 

cerevisiae).
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SZCZEPIONKA GARDASIL 9

Szczepionka 9-walentna zawiera: 

 antygeny w postaci białek L1: typy 6, 11, 16, 18, 
31, 33, 45, 52, 58

 adiuwant: sól glinu (amorficzny 
hydroksyfosforanosiarczan glinu)

 substancje pomocnicze: chlorek sodu, L-histydyna, 
polisorbat 80, boran sodu, woda do wstrzykiwań

 W szczepionce 4-walentnej i 9-walentnej cząstki 
VLP wytwarzane są techniką rekombinacji 
genetycznej w komórkach drożdży (Sacharomyces 
cerevisiae).
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TYPY WIRUSÓW
 Typ 16 (wysokie ryzyko) i typ 18 - rak szyjki 

macicy, odbytu, garła, sromu, pochwy, prącia, 

głowy i szyi, 

 Typ 6 i typ 11 (niskie ryzyko) – kłykciny 

kończyste (brodawki płciowe), 

brodawczakowatość dróg oddechowych, 

 Typ 31, typ 33, typ 45, typ 52 i typ 58 – rak 

szyjki macicy, nowotwory narządów płciowych 

i odbytu.
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DLACZEGO HPV JEST GROŹNY? 

 wirus odpowiada za niemal 100 % zachorowań 

na raka szyjki macicy (w Polsce co roku około 2,5 

tysiąca kobiet zapada na raka szyjki macicy, z czego 

ponad połowa przypadków kończy się śmiercią,

 wirus odpowiada za wysoki odsetek nowotworów 

narządów płciowych oraz głowy i szyi, 

a w szczególności jamy ustnej i gardła,

 wirus może wywołać brodawki narządów płciowych 

(kłykciny kończyste) oraz nawracającą 

brodawczakowatość krtani,
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JAK ZAPISAĆ DZIECKO NA 

SZCZEPIENIA?

 Od 1 września 2024 r. program szczepień przeciwko HPV 

będzie dostępny w każdej przychodni POZ dla dzieci 

po ukończeniu 9 r. życia do ukończenia 14 roku życia.

 Wraz z nowym rokiem szkolnym dzieci i młodzież w tej 

grupie wiekowej będą mogły skorzystać z możliwości 

zaszczepienia się przeciw HPV w szkole, w ramach 

oferowanego przez Ministra Zdrowia Programu szczepień 

zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV). 

Szczepienia te są szczepieniami bezpłatnymi dla pacjentów. 

Program będzie realizowany do czerwca 2030 r. 

Szczepienia będą realizowane przez podmioty POZ na 

terenie szkół, które wyrażą chęć do udziału w Programie 

i odbywać się będą po uprzedniej zgodzie opiekuna 

prawnego dziecka.
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