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CZYM JEST WIRUS HPV | JAK
MOZNA SIE Nim ZARAZIC?

HPV (Human Papillomavirus) to ludzki wirus
brodawczaka, ktory jest jedng z najczestszych
infekcji wirusowych przenoszonych drogg ptciowas.

Istnieje ponad 200 typow wirusa HPV.

Zakazenie HPV jest bardzo powszechne —
wiekszos¢ aktywnych seksualnie oséb zetknie sie¢
Z wirusem w ciggu swojego zycia.

Do zakazenia moze tez dojsSC poprzez kontakt
bezposredni ze zmianami skérnymi lub na bionie
sluzowej zakazonej osoby (skora ze skoéra, skoéra
z btong sluzowg). Dziecko moze sie zakazi¢
podczas porodu.

Niektore typy HPV sg wysokoonkogenne,

CO O0znacza, ze mogg powodowac nowotwory.
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Ludzki wirus brodawczaka (HPV)
jest jednym z najczestszych zakazen
przenoszonych drogq kontaktow
seksualnych.

Zakazenie wirusem HPV odpowiada za
blisko 100% stanéw przedrakowych

i raka szyjki macicy, 64-100% stanow
przedrakowych i nowotworow pochwy,
90% nowotworow odbytu, 30%
nowotworow pracia, 5-30%
nowotworow sromu, wywotuje
zachorowania na nowotwory gtowy

i szyi. Nie ma leku, ktory zwalczy
zakazenie wirusem HPV.

Szczepionki sg najskuteczniejszym
sposobem zapobiegania
zakazeniom HPV i chorobom
nowotworowym zwigzanym z HPV.
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Wszystkie szczepionki przeciw
HPV potwierdzone w duzych
badaniach klinicznych maja

udokumentowane
bezpieczenstwo.




szczepieniag info

HPV ludzki wirus brodawczaka
Wazne daty

-l 972 Stefania Jabtoriska zaproponowata zwiazek
HPV z rakiem skoéry

1976 Harald zur Hausen opublikowat hipoteze
o istotnej roli HPV w raku szyjki macicy

'I 978 Stefania Jabtonska i Gerard Ort wykryli HPV-5
w raku skoéry

'I 9 83 Harald zur Hausen i wspétpracownicy wykryli
HPV-16 i HPV-18 w raku szyjki macicy

2006 pierwsza szczepionka przeciw HPV

Harald zur Hausen dostat nagrode Nagroda

2008 Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny za
odkrycie roli HPV w patogenezie raka szyjki
macicy

ie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
finansowane przez Ministra Zdrowia.
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SZCZEPIENIA pomagajg w ochronie
przed nowotworami

HPV

chroni przed rakiem

szyjki macicy

oraz innymi nowotworami
narzadow piciowych

i odbytu

“ WZWB

chroni przed
rakiem watrobowokomoérkowym
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JAK DZIAtA SZCZEPIONKA
PRZECIW HPV?

Szczepionka

— Mprodukcje swoistych przeciwciat i zapewnienia
dtugotrwata ochrone przed HPV.

—» {17 {Iprzed zakazeniem HPV i chorobami z ktérymi
jest zwigzany HPV.

—p chroni przed stanami przedrakowymi i rakiem:

V1 () 1-4- rakiem szyjki macicy, pochwy lub sromu,

8444741 - rakiem pracia

AV CLITE ER G T4 - rakiem odbytu, rakiem, jamy

ustnej, rakiem gardta.

¢AUFAJ NAUCE. 2ASZCZEP

SWOJA NASTOLATKE/SWOJEGO NASTOLATKA.

Ministerstwo " Zadanie realizowane ze srodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
2oy ,\QJ _N,EZ % = finansowane przez Ministra Zdrowia.
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JAK ZBUDOWANE SA
SZCZEPIONKI PRZECIW HPV?

ANTYGEN

Indukuje odpowiedz odpornosciowg

Wysokooczyszczone biatko L1 wystepujace w postaci wirusopodobnych czasteczek (VLP), wytwarzanych
technologia rekombinacji DNA

) VLP odpowiednich typow HPV (w zaleznosci od szczepionki) tworza pusta otoczke wirusa (bez DNA wirusa),
jak SKORUPKA lub WYDMUSZKA

ADIUWANT

wzmacnia odpowiedz odporno$ciowa
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ANTYGENY ADIUWANT
jny system adil y ASO4
2vHPV Sél glinu Immunostymulant
o R Og Al(OH),
HPV-18 HPV-18
xI '. o ¢ Klasyczny adiuwant
50 0 O O
4vHPV 3 g,o Hydroksyfosforanosiarczan glinu
HPV-6 HPV-11
Klasyczny adiuwant
9vHPV Hydroksyfosforanosiarczan glinu

ANTYGENY + ADIUWANT+ SUBSTANCIE POMOCNICZE = BEZPIECZNA S2CZEPIONKA

Szczepionki przeciw HPV nie zawieraja wirusowego DNA

® Nie moga infekowaé komorek ® Podanie szczepionki nie moze wywota¢ zakazenia

i QNPZ 23

Zadanie realizowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia,
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VLP czastka

wirusopodobna

# wirus HPV ‘7 |
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wirusopodobnych (VLP), k tore wyglqdaja jak wirus
HPV ale W rzeczywistosci sg pustymi otoczkami
biatkowymi.

* Indukujg wysoki poziom neutralizaujgcych przeciwciat
ochronnych.

* Uczg uktad odpornosciowy jak zbudowac skuteczng
ochrone przed prawdziwym wirusem.

* Nie zawierajg wirusowego DNA, nie mogg infekowac
komorek.
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Zakazenie onkogennym typem wirusa |-|pv
moze przejsc¢ po latach v szviki macicy

e przeciw HP\ 1l przed
zakazemem wirusem HPV ktory wywofUJe raka
szyjki macicy.

BRAK SZCZEPIENIA PO SZCZEPIENIU
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ZAKAZENIE BRAK ZAKAZENIA

Osoba zaszczepiona wytwarza ,,przeciwciatla”.
Jesli w przysztosci dojdzie do kontaktu z wirusem HPV, przeciwciata
,,Zneutralizujg” wirusa i nie dopuszczg do jego wnikniecia do komoérek.




PROGRAM BEZPLATNYCH
SZCZEPIEN PRZECIW HPV

@ jest skierowany do dzieci po ukonczeniu 9. roku zycia
do ukonczenia 14. roku zycia,

® obejmuje podanie dwoéch dawek szczepionki,
Z odstepem od 6 do 12 miesiecy miedzy nimi,

@ szczepienia wykonywane sg w przychodniach PO/Z,
a od 1 wrzesnia 2024 r. mozna zaszczepicC dziecko
rowniez w szkole,

@ skierowanie nie jest wymagane.

Pamietaj! Szczepienie przeciw HPV jest zalecane,
ale nie jest obowigzkowe.
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Komu przystuguja bezptatne
szczepionki przeciw HPV?

Dziewczeta i chtopcy po ukonczeniu
9 roku zycia do ukonczenia 14 roku zycia

Dzieci w wieku
>0 lat i <18 lat

#PowszechnyProgrambezptatnychSzczepienHPV

Ministerstwo ( i Zadanie realizowane ze $rodkow Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
Zdrowia q ..N.,,.P...Z @ s finansowane przez Ministra Zdrowia.




DLACZEGO W mMLODYm WIEKU?

Wyniki przegladu systematycznego wskazaty,

ze skutecznosc szczepionki byta najwyzsza

w najmiodszych grupach wiekowych | stopniowo
spadata z kazdym kolejnym krokiem rozpoczecia
szczepienia.

Szczepienie powinno zostac przeprowadzone

w okresie poprzedzajgcym inicjacje seksualng —
jeszcze przed potencjalnym kontaktem z HPV.
Szczepienie jest wtedy najkorzystniejsze.

Szczepigc nastolatke i nastolatka mozemy zapobiec
wystgpieniu w przysztosci stanow nowotworowych,
ktorych przyczyng jest HPV




SZCZEPIONKA CERVARIX

Szczepionka 2-walentna zawiera:
@ antygeny w postaci biatek L1: typ 161 18
® adiuwant: system adiuwancyjny ASO4

@ substancje pomocnicze: chlorek sodu,
diwodorofosforan sodu dwuwodny, woda do
wstrzykiwan

W szczepionce 2-walentnej czastki VLP
wytwarzane sa technikg rekombinacji genetycznej
w komorkach owadzich z wykorzystaniem systemu
ekspresyjnego bakulowirusa,




SZCZEPIONKA GARDASIL 4

Szczepionka 4-walentna zawiera:
@ antygeny w postaci biatek L1: typy 6, 11, 16, 18
® adiuwant: sol glinu (amorficzny
hydroksyfosforanosiarczan glinu)

@ substancje pomocnicze: chlorek sodu, L-histydyna,
polisorbat 80, boran sodu, woda do wstrzykiwan

W szczepionce 4-walentnej i 9-walentnej czastki
VLP wytwarzane sg technikg rekombinacji
genetycznej w komorkach drozdzy (Sacharomyces
cerevisiae).




SLCZEPIONKA GARDASIL 9

Szczepionka 9-walentna zawiera:

@ antygeny w postaci biatek L1: typy 6, 11, 16, 18,
31, 33, 45, 52, 58

® adiuwant: sol glinu (amorficzny
hydroksyfosforanosiarczan glinu)

@ substancje pomocnicze: chlorek sodu, L-histydyna,
polisorbat 80, boran sodu, woda do wstrzykiwan

W szczepionce 4-walentnej i 9-walentnej czastki
VLP wytwarzane sg technikg rekombinacji
genetycznej w komorkach drozdzy (Sacharomyces
cerevisiae).




TYPY WIRUSOW

® Typ 16 (wysokie ryzyko) i typ 18 - rak szyjki
macicy, odbytu, garta, sromu, pochwy, pracia,
gtowy i szyi,

® Typ 6 i typ 11 (niskie ryzyko) - ktykciny
konczyste (brodawki ptciowe),
brodawczakowatosc drog oddechowych,

® Typ 31, typ 33, typ 45, typ 52 i typ 58 - rak
szyjki macicy, nowotwory narzadow ptciowych
i odbytu.




DLACZEGO HPV JEST GROZNY?

@ wirus odpowiada za niemal 100 % zachorowan
na raka szyjki macicy (w Polsce co roku okoto 2,5
tysigca kobiet zapada na raka szyjki macicy, z czego
ponad potowa przypadkow konczy sie smiercia,

@ wirus odpowiada za wysoki odsetek nowotworow
narzadow piciowych oraz gtowy i szyi,
a W szczegolnosci jamy ustnej i gardia,

® wirus moze wywotac¢ brodawki narzadoéw ptciowych
(ktykciny konczyste) oraz nawracajgca
brodawczakowatos¢ krtani,
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KORZYSCI ZE SZCZEPIONIA PRZECIW HPV
PRZEWYZSZAIJA RYZYKO

Wirus HPV moze by¢

niebezpieczny. Wywotuje Szczepienie preeciw

takie choroby jak:

HPV jest bezpieczne

- rak szyjki macicy, Po szczeplemu mogq wystaplc

« rak sromu, * tagoc

. rak pochwy, ustqpuncewcnagu'l 2 dm |

- rak pracia, bol zaczerwnememe obrzqk

- rak odbytu, rzadzuej §wuqd

- niektére nowotwory * Reakcje ogélnoustrojowe: béle
gtowy i szyi, MIQSHI, bol giowy uczucie

. brodawki narzadéw zmeczenia, gorgczka, objawy ze
. . strony uktadu pokarmowego,
piciowych (kiykciny omdienia.
konczyste). . Clgzka reakqa alergiczna:
| 1 O 0 podanych dawek.

Wirus HPV wywotuje Szczeplonka przeciw

$miertelne choroby. HPV ratuje zycie.




m to nie tylko rak szyjki macicy!

Wirus HPV moze spowodowac raka.

Do nowotwordw i chordb HPV-zaleinych zalicza sie:

@ rak szyjki macicy

‘3 ® rak sromu
©® rak odbytu
rak pochwy

® rak pracia

@ niektére nowotwory glowy i szyi

@ brodawki narzadéw piciowych

@ nawracajgca brodawczakowatosc krtani

N

‘\)()(}()UJ()S'O[‘JKI PROGRAM
. EWALCZANA CHORON MIEXCTYINYCH

-3




DLACZEGO SZCZEPIENIE PRZECIW HPV  szczepieniad ™
ZALECA SIE DZIEWCZETOM?

e Szczepienia przeciw HPV zaleca sig wszystkim nastolatkom, zaréwno dziewczetom jak i chtopcom.
* Szczepienie powinno by¢ wykonane przed potencjalnym narazeniem na zakazenie HPV, czyli przed rozpoczeciem
aktywnosci seksualnej.

DLACZEGO DZIEWCZETA?

Wirus HPV  powoduje powszechne zakazenia

* przenoszone droga kontaktow seksualnych. Transmisja
wirusa jest rowniez mozliwa przez kontakt z btonami
$luzowymi lub skérg osoby zakazonej.

Niemal kazda aktywna seksualnie kobieta zostanie
* zakazona wirusem HPV w ciaggu swojego zycia.

Zakazenie onkogennym typem HPV u kobiet wiaze sig
®z ryzkiem rozwoju w przysztoSci stanow przed-
rakowych/raka.

Prawie wszystkie przypadki raka szyjki macicy sa

= wynikiem wczesniejszego zakazenia HPV. Rak szyjki
macicy jest siodmym w Polsce, powodem zgonéw
wsrod  kobiet, wywotanych chorobami nowotwo-
rowymi.

Zakazenie HPV u kobiet moze by¢ rowniez przyczyng

* w przysztosci: raka pochwy, raka sromu, raka odbytu,
nowotworow gtowy i szyi, a takze brodawek narzadow
ptciowych.

6 Szczepienie w wieku nastoletnim jest najkorzystniejsze
* poniewaz pozwala wyprzedzi¢ czas, w ktorym moze
dojs¢ do zakazenia HPV. Skutecznie chroni przed

zakazeniem HPV, w dalszej perspektywie chroni przed
rakiem szyjki macicy oraz wystapieniem innych choréb & Q
nowotworowych.

OCHRONA PRZED RAKIEM SZYJKI MACICY JEST LEPSZA
NiZ JEGO LECZENIE - POSTAW NA SZCZEPIENIE!

Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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DLACZEGO SZCZEPIENIE PRZECIW HPV

ZALECA SIE CHtOPCOM?

o,
szczepienia§

» Szczepienia przeciw HPV zaleca sig wszystkim nastolatkom, zaréwno dziewczetom jak i chtopcom.
e Szczepienie powinno by¢ wykonane przed potencjalnym narazeniem na zakazenie HPV, czyli przed rozpoczeciem

aktywnosci seksualnej.

DLACZEGO CHtOPCY?

Wirus HPV  powoduje powszechne zakazenia
* przenoszone droga kontaktow seksualnych. Transmisja

wirusa jest rowniez mozliwa w wyniku kontaktu z

btonami $luzowymi lub skérg osoby zakazone;.

2 Zakazenia HPV dotycza obu pici. Niemal kazda aktywna
* seksualnie osoba zostanie zakazona wirusem HPV w
ciagu swojego zycia.

3- Mezczyzni moga by¢ nosicielami wirusa HPV.

4 Nowotwory ztosliwe i choroby zwiazane z zakazeniem

* HPV u mezczyzn obejmuja: raka pracia, raka odbytu,

raka gtowy i szyi, a takze brodawki narzadéw ptciowych
(ktykciny konczyste).

» zakazenie typami onkogennymi HPV u mezczyzn wiaze
sig z ryzkiem rozwoju w przyszloSci stanéw
przedrakowych/raka.

e s3 to bardzo powazne choroby,
wczesniej zapobiec.

ktorym warto

5 Szczepienie przeciw HPV zapobiega zakazeniu sig

= wirusem, a w dalszej perspektywie chroni przed
wystapieniem niektorych choréb nowotworowych oraz
brodawek narzadéw piciowych.

Szczepienia mezczyzn chronig rowniez posrednio

= kobiety, ktére w ten sposob unikng od nich zakazenia
HPV. Zaszczepieni mezczyzni nie bedac nosicielami
wirusa HPV, przerywaja fancuch zakazenia HPV, co
pomaga zmniejszy¢ roéwniez liczbe przypadkéw raka
szyjki macicy oraz innych nowotworéw wywotanych
przez HPV wsrdd kobiet.

Ministerstwo
Zdrowia
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Zadanie realizowane ze $rodkéw Narodowego Programu Zdrowia
na lata 2021-2025, finansowane przez Ministra Zdrowia.
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Kobiety, zaszczepione

w wieku nastoletnim

przeciw HPV, nie chorujg
| ki .

BIERZMY PRZYREAD ZE SzKoCI | DK

2008 R Rozpoczecie powszechnego programu
J szczepien przeciw HPV.

Badana populacja to dziewczeta urodzone
w latach 1988-1996, szczepione w wieku 12-13 lat.

Obecnie w tej populacji nie wykryto zadnego
przypadku raka szyjki macicy.

'¥3 szczepienia
WYSOKA SKUTECZNOSC [reaademtir=F

#PowszechnyProgramSzczepienHPV

Palmer T.). i wsp. | ive cervical i lowing bival h papillomavirus
immunization, dose, and deprivation. ] Natl Cancer Inst 2024 Jan 22:djad263.




JAK ZAPISAC DZIECKO NA
SZCZEPIENIA?

® Od 1 wrzesnia 2024 r. program szczepien przeciwko HPV
bedzie dostepny w kazdej przychodni POZ dla dzieci
po ukonczeniu 9 r. zycia do ukonczenia 14 roku zycia.

® Wraz z nowym rokiem szkolnym dzieci i mtodziez w tej
grupie wiekowej bedg mogty skorzysta¢ z mozliwosci
zaszczepienia sie przeciw HPV w szkole, w ramach
oferowanego przez Ministra Zdrowia Programu szczepien
zalecanych przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV).
Szczepienia te sg szczepieniami bezptatnymi dla pacjentow.
Program bedzie realizowany do czerwca 2030 r.
Szczepienia bedg realizowane przez podmioty POZ na
terenie szkot, ktore wyrazg chec¢ do udziatu w Programie
| odbywac sie bedg po uprzedniej zgodzie opiekuna
prawnego dziecka.




Deklaracja przedstawiciela ustawowego dziecka dotyczaca szczepienia przeciw
HPV w szkole

Oswiadczam, ze dobrowolnie deklaruje wole wykonania w szkole szczepienia
szczepionkal:

a. Gardasil 9
b. Cervarix

u mojego dziecka. Potwierdzam, ze zostaty mi przekazane informacje dotyczace
tego szczepienia i je zrozumiatam/zrozumiatem™.

Wyrazam/nie wyrazam?! zgode(y) na szczepienie dziecka w szkole bez mojej
obecnosci.

(Data i czytelny podpis)

Oswiadczenie przedstawiciela ustawowego dziecka dotyczace szczepienia przeciw HPV

Oswiadczam, ze moje dziecko!:

[ nie byto szczepione przeciw HPV

[ otrzymato pierwsza dawke szczepionki Cervarix/Gardasil9? przeciw HPV

(Nalezy wskazac date szczepienia)

(Data i czytelny podpis)

Zgoda przedstawiciela ustawowego dziecka dotyczaca szczepienia przeciw HPV w szkole
3= OSSR
(Imie i nazwisko)

oswiadczam, e jestem przedstawicielem ustawowym:

(Imie i nazwisko osoby matoletniej)

(Adres zamieszkania osoby matoletniej)

(PESEL osoby matoletniej lub w przypadku braku PESEL rodzaj, seria i nr dokumentu tozsamosci)

i wyrazam zgode na szczepienie ww. osoby matoletniej przeciw HPV w szkole.

(Data i czytelny podpis)

1 Zaznacz wtasciwe

w szkole



Praktyczne informacje

Realizacja szczepienia w szkole nie wymaga wczesniejszego kontaktu z przychodnia
podstawowe] opieki zdrowotne) (POZ), wystarczy zloiyé podpisany formularz deklaracji
i zgody na szczepienie do dyrektora szkoty w wyznaczonym terminie.

W dniu szczepienia dziecko musi miec€ ze soba dokument tozsamosci ze zdjeciem.

Zawsze u osoby niepetnoletniej kwalifikacji do szczepienia dokonuje lekarz. Osoby
przeprowadzajace kwalifikacje | osoby szczepiace zostaty odpowiednio przeszkolone,

Program powszechnych szczepien przeciw HPV ma na celu ochrong dziewczat
i chlopcow przed zachorowaniem w dorostym Zyciu na nowotwory powodowane
przez wirusa brodawczaka ludzkiego.

O co zadbac przed szczepieniem?

» Zadbaj, aby Twoje dziecko wyspato sie przed szczepieniem
- sen korzystnie wptywa na dziatanie ukiadu odpornosciowego,

e Dopilnuj, aby dziecko nie bylo na czczo | zjadio
pelnowartoéciowy positek przed przyjeciem szczepionki.

» Nie odstawiaj samodzielnie przed szczepieniem lekow,
ktore regularnie przyimuje Twoje dziecko - skonsultuj to z lekarzem.

o Szczepionka to zastrzyk w ramie, wiec jesli Twoje dziecko boi sie zastrzykow
- Oomow 2z nim te sytuacje.

» Nie obawiaj sie niepozadanych odczynoéw poszczepiennych u dziecka
- wystepuja rzadko i najczescie] maja tagodny przebieg.

* W przypadku pogorszenia samopoczucia dziecka nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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Czy warto zaszczepic sie
przeciw HPV?

TAK

Nowotwory zwigzane z HPV - ;{5\ E'[34.(c{: (o4 1]]:

Niepozadane odczyny poszczepienne -2 :(clel])'|-
| PRZEMIJAJACE

#PowszechnyProgramSzczepienHPV

Ministerstwo e Zadanie realizowane ze srodkéw Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
Zdrowia (q N Pz p<r|d e N g

finansowane przez Ministra Zdrowia.
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