Kampania Zachowaj Trzezwy Umyst 2019

Hasto: Chce mi sie chciec! — czyli o przeciwdziataniu wyuczonej bezradnosci

1.CELE KAMPANII ZTU 2019
Cele gtéwne:

- wzbudzenie wsrdéd uczniow motywacji do dziatania i osiggania celdw,

- edukacja uczniow w obszarze samopoznania w zakresie talentéw, zainteresowan,
pasji,

- ograniczenie podejmowania przez dzieci i mtodziez zachowan ryzykownych

- ksztattowanie wsrdd uczniow oraz ich rodzicdw umiejetnosci dostrzegania wiasnych
zalet,

mocnych stron i ograniczen,

- wspieranie dziatalnosci wychowawczej szkot i placowek oswiatowych.

Cele dodatkowe:

- uruchamianie proceséw pozytywnego myslenia,

- wspieranie pozytywnych wyboréw zyciowych,

- ksztattowanie wsrdd uczniow i ich rodzicdw zdrowych nawykow réwnowagi miedzy
obowigzkami, nauka, hobby a odpoczynkiem.

2. KONKURSY ZTU 2019
a) KONKURS PLASTYCZNO-LITERACKIEGO ,,JA ZA 20 LAT”

Dla kogo? Uczestnikiem konkurséw mogg by¢ uczniowie szkoty podstawowej,
oddziatu szkolno-przedszkolnego (w tym klasy ,zero”) oraz gimnazjalisci.

Zadanie konkursowe: Zadaniem uczestnika konkursu ,Ja za 20 lat” jest wykonanie
pracy plastycznej lub literackiej, prezentujgcg wtasne plany na przysztos¢, w jaki
sposob te plany mozna osiggnad, kim siebie widzimy w przysztosci.

Technika wykonania pracy: Prace plastyczne zgtaszane do konkursu mogg by¢
wykonane dowolng technika pozwalajgcg na utrwalenie obrazu (lub ksztattu) na
wybranym przez Uczestnika materiale. Mogg zatem by¢ narysowane, namalowane,



wyklejone przy uzyciu plasteliny, kolorowego papieru, krepy, produktéw spozywczych
(np. ryzu), uformowane z modeliny, wykonane z kasztandw, zotedzi, zapatek, guzikéw
itp. Jednak prace plastyczne zgtaszane do konkursu nie mogg by¢ przygotowane przy
uzyciu programéw komputerowych. Na konkurs mozna nadesta¢ takze prace
literackie. Praca literacka nadestana na konkurs moze liczyé najwyzej 3 (trzy) strony
A4 znormalizowanego druku (5400 znakdéw). Praca moze zosta¢ napisana za pomocg
programu komputerowego lub odrecznie.

Termin oddania prac: 31 maja 2019r. do szkolnego pedagoga — Julity Niszczak
Rozstrzygniecie konkursu: 31 sierpnia 2019
Nagrody: zestawy muzyczne, rowery

b) KONKURS ZESPOtOWY ,,MIEDZY MARZENIEM A PLANEM”

Dla kogo? Uczniowie szkoty podstawowej lub gimnazjalnej.

Zadanie konkursowe: Zadaniem uczestnikow konkursu MIEDZY MARZENIEM A
PLANEM jest przygotowanie sprawozdania z organizacji dowolnego wydarzenia
kulturalnego, edukacyjnego, sportowego, np. akademia szkolna, wolontariat,
warsztaty, spotkanie autorskie. W sprawozdaniu nalezy uwzglednié: nazwe
przedsiewziecia, cel przedsiewziecia, srodki do osiggniecia celéw (plan organizacji,
podziat obowigzkéw), skutki przedsiewziecia, krétki opis wydarzenia.

Technika wykonania pracy: Prace zgtaszane do konkursu mogg by¢ wykonane
dowolng technika. Sprawozdanie moze mie¢ forme kolarzu, filmu, wywiadu,
reportazu, plakatu, pracy literackiej, artykutu prasowego, audycji radiowej itp. Do
pracy mozna osobno dotgczy¢ sprawozdanie: maksymalnie 3 strony A4.

Termin nadsytania prac: do 31 maja 2019r. do szkolnego pedagoga — Julity Niszczak
Rozstrzygniecie konkursu: 31 grudnia 2019
Nagrody: 10 warsztatéw dziennikarskich



3. ZALOZENIA TEORETYCZNE

CZYM JEST WYUCZONA BEZRADNOSC?

W psychologii termin ten oznacza utrwalone przekonanie o braku zwigzku
przyczynowego miedzy wiasnym dziataniem (reakcjg), a jego konsekwencjami.
Pojawia sie nieumiejetnosc (a nawet niezdolnos¢) do przewidywania skutkdw swoich
decyzji i dziatan, zniechecenie do planowania i realizacji tych plandw, utrata nadziei
na sukces i poczucie bezsensu zycia. W skrajnych przypadkach moze pojawiac sie
szereg zaburzen w funkcjonowaniu, np. depresja, zamkniecie sie w sobie, nihilizm czy
agresja.

U mtodszych dzieci bezradno$s¢ moze by¢ naturalng reakcjg na sytuacje, z ktérg
jeszcze sie nie zetknety. W pierwszych tygodniach nauki dzieci nie potrafig same
zaplanowac¢ dnia, zorganizowac sobie pracy tak, by mie¢ czas na zabawe i nauke.
W klasach starszych uczniowie, ktorzy nie nauczyli sie, jak sie uczy¢, moga nie radzic
sobie z obszernym materiatem.

S3 to naturalne reakcje bezradnosci, lecz w niektdrych przypadkach zwigzane z juz
pojawiajgcg sie wyuczong bezradnoscig. Rolg wiec rodzicéw i nauczycieli bedzie
wspieranie tych cech, ktére pozwolg znalez¢ rozwigzanie problemu, ktdre zacheca do
samodzielnego podjecia dziatan umozliwiajgcych wyjscie z trudnych sytuacji, czyli
bycia zaradnym.

W terminie wyuczona bezradnos¢ pierwszy czton wskazuje, ze mamy do czynienia
z zachowaniem, ktdre jest efektem procesu uczenia sie. Nikt nie rodzi sie bezradny.
To, w ktérym momencie konkretna osoba bedzie wykazywata objawy bezradnosci,
zalezy od wielu czynnikdow. Kazde uczenie rzadzi sie okreslonymi prawami,
nie odbywa sie jednak w prézni — zachodzi u osoby, ktdrej organizm, a szczegdlnie
centralny uktad nerwowy, posiada specyficzne dla niej cechy. Zachodzi wiec
interakcja miedzy oddziatywaniami Ssrodowiska, w tym rowniez wptywami
wychowawczymi, a organizmem. Z tego tez powodu dzieci poddawane takim samym
lub podobnym oddziatywaniom réznig sie pod wzgledem nabywanych w tym
procesie cech i zachowan [1].



JAK WPLYNAC NA ROZWOJ DZIECKA? SRODOWISKO RODZINNE | ROWIESNICZE

Dziecko rodzi sie wszechstronnie uzdolnione. Posiada petng mozliwos¢ rozwoju we
wszystkich aspektach. Ma tez potencjat twodrczy i talent spoteczny. Trzeba mu tylko
stworzy¢ mozliwosci i przestrzern do maksymalnego rozwoju. To, czy dziecko bedzie
aktywne i czy poswieci sie dituzej jakiejs ciekawej dziatalnosci, zalezy od
srodowiska rodzinnego i rowiesniczego, w ktéorym wzrasta. Rodzice modelujg
wiasnym przyktadem wzorce zachowan. Pokazujg, ze pasje sg istotnym elementem
zycia. Jednak to, w jakim tempie dziecko bedzie rozwijato sie w obszarze wtasnych
zainteresowan, jest uwarunkowane jego naturalnymi predyspozycjami. Zadaniem
dorostych jest madre pokierowanie dzieckiem — tak, aby jego pasje
miaty realng szanse sie rozwingc.

Zdolnosci wedtug J. Reykowskiego [2] to ,warunki wewnetrzne, dzieki ktorym ludzie
zaangazowani, a wiec o tej samej motywacji i jednakowo przygotowani, opanowuja
dang dziatalnos¢ niejednakowo szybko, a poziom osiggnietych przez nich rezultatéw
jest rozny. O tych, ktérzy opanowujg okreslong dziatalno$¢ lepiej, mozna powiedzie,
ze majg wyzsze zdolnosci w danej dziedzinie”. Dla kazdego z nas bardzo wazne jest
poznanie wtasnych mozliwosci, mocnych stron i uzdolnien. Nasze zdolnosci to cenny
kapitat, dzieki ktdremu mozemy sie rozwija¢ i odczuwaé stymulujgca nas do dziatania
satysfakcje.

Nasze dziatania napedza motywacja. Wg tukaszewskiego [3]sg to wszystkie
mechanizmy odpowiedzialne za podjecie, ukierunkowanie, podtrzymanie
i zakonczenie dziatan. Proces motywacyjny zalezy od dwéch podstawowych zatozen.
W mysl pierwszego z nich wynik czynnosci musi zostaé przez jednostke oceniony jako
potrzebny i pozadany (uzyteczno$é wyniku). Drugie zatozenie gtosi, iz dana osoba
musi by¢ przekonana, ze pozgdany wynik mozna w danych warunkach osiggnaé z
prawdopodobienstwem wyzszym od zera (subiektywne prawdopodobienstwo
osiggniecia wyniku). Ludzkimi dziataniami kierujg dwa typy motywacji: motywacja
wewnetrzna i zewnetrzna. Motywacja wewnetrzna jest odpowiedzialna za samo
dziatanie i czerpanie przyjemnosci z tego dziatania. S3 to osobiste pragnienia,
interesy, samorealizacja. Natomiast motywacja zewnetrzna jest ukierunkowana na
realizacje czynnosci ze wzgledu na czekajgcg nas nagrode po jej wykonaniu.
Zadaniem zaréwno rodzicow, jak i nauczycieli jest rozbudzanie motywacji uczniéw,



zwtaszcza tej wewnetrznej.
ABY CHCIALO SIE CHCIEC

Rodzice, szkotfa, rowiesnicy — kazdy ma jakie$ oczekiwania wobec mtodego cztowieka.
Dochodzacy do tego nattok informacji, porédwnan, wzoréw ptyngcych z medidow
prowadzi czesto do wygdérowanych oczekiwan wobec dziecka. Bardzo wazine jest
wyczucie i zachowanie réwnowagi miedzy obowigzkami, zainteresowaniami a
odpoczynkiem. Waznym aspektem w kontaktach z rodzicami jest uswiadomienie im
tego faktu i edukacja profilaktyczna uczniéw w tym zakresie.

Im wiecej mamy pozytywnych informacji o sobie, tym wieksze jest nasze poczucie
sity i wiary w dobre rezultaty naszych dziatan. Wiara w sukces dodaje sit, redukuje
stres. Wszystko to sprzyja naszemu zadowoleniu. To z kolei przektada sie na jakos¢
naszej pracy. Moéwigc o pobudzaniu uczniéw do podejmowania réznych dziatan — aby
,chciato sie chcie¢”, w rozbudzaniu pasji i zainteresowan nie mozna zapominaé o
pozytywnym mysleniu. Rolg dorostych jest ksztattowanie w dzieciach pozytywnego
myslenia oraz podejscia do zycia i Swiata, by doswiadczyty i nauczyly sie, ze ,,szklanka
jest do potowi petna”.
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i mtodziezy, Skrypt 1: Symptomy wyuczonej zaradnosci u dzieci i mtodziezy, APN
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