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Adolescenca jest okresem 2ycia pomigdey deiecin-
stwem a dorostodciy. Okres ten deieli sig na dwie
fazy: dorastanie i miodsienceoss. Pierwsza faza
jest okresem intensywnych przemian organizmu

i pevchiki

Ten trudny emocjonalnie okres cagsto do-
prowadza miodych ludsi do kryrysu. Kryzys

todsamaodel emusza miody osobg do dokona-
nis ogromne] liczby preewartodciowad w ob-
rebie funkejonowania psychospolecznego.

Celem nadreednyvm staje sig scalente wszysthkich
fragmentdw siebie w jednolita catods, by utreymad

poczucie cigghodci swojego istnienia _dla siehis
I inmych”. Dorastajgoy zaceyna wigc interesowad sig
tym, jak odbierajy o inni w pordwnaniu do tego,
jak sam siebie widsl. Zdajge sobie sprawg 2 Lego, ke
rewoiucja figjologicena rmienila jego ciato, a olo-
czenie wysyla sygnaly podjecia bardziej doroslych
zobowigzan, miody crlowiek bedrie staral sig pokg-
eyt dwa obrary siehie: ja-driecko i ja-dorasta@oy.
W tym celu wykorzysta pierwolnie najprostsey
sposhb: rapreecrenie dotychezasowenmu sobie”™ —
wyparcie si¢ duecifistwa Bedsie 10 manifestowal
tachowaniami, kidre zhiizajs go do fwiata doro-
shych i w jego oczach 53 symbolem doroskoScl,
Owe _ranegowanic” uksrlaitowane] do te) pory
tozsamodci to niezmiernie cigika priba dia miode-
g0 czhowieka Diatego Erkson (op. oit, 5. 273) mdwi
0 wielu nicherpiecrefstwach cavhajgeyeh na dora-
stajgeego - cepuzody o charaklerze preestepezym
lub psychotycznym me s3 miczym mezwykiym®

PreyUaczajjee poczucie niemotnodcl okredienia
sichie jest trudne do enjesienia. Nic wige delwnego,
ke miody celowick bedeie podejmowal gwaltowne
préby rozwieania te) sytuacii, Roswigzania, na jakie
gig decvduje, majy cagsto charakter totalny. Dgbe-
nie do okredlenia sichic polega na wybraniu sviu-
acii, w ktdrej adolescent bedzie mogh najbardaie
jednoenacenie rogpoenad sieble. Jednowymiarowy
obraz sichie ulatwia dokonanie rozrddnienta na to,
L0 mnbe dotyezy | kim jestem” oraz to, ,£o mnle
nie opisuje”. Elementem dodwiadczania swojego
clala sy rachowania o charakiteree rysykownym -
ckaperymentowanic £ uiywloami, subkultury mio-
deiesowe (rdwnier o charaklerze preestgpceym),
inne eachowania naratajgoe edrowie | eycie.

Miody celowiek, kidry nie jest juk deiecioem, ale
nie jest jeszcze gotowy do podjgcia roli dorosiego,
musl preepd seereg prab, w ktdrych sprawdsl sie-
bie w rddnych rolach. Preede waitysthkdm w rolach,
ktdre ghlidg go do pongtnego fwiata doroshych. Na
Lo eksperymentowanie, w ceasie ktdrego wypracuje
dla siebie nowy styl funkcjonowania | nowsy wizig
siebie, potreebuje czasu,

Miody celowiek poszukuje wige tych, ktdrym
marttey zauliad | okazad swoly wiernodd, Wyborem
tym najcegéciej obdarza swoich réwiesnikéw,
wyczuwajge podobictistwo ich sytuacji do swojej.
Wobec doroslych, ktérey wymagajg od miodych
podejmowania decyzji, do kigrych oni nie 53 jesz-
cze gotowi, dorastajgcy reaguja buntem. Negujs
szceegilnie raleinodd od rodeiciw. Stgd whadnie
biory sig konflikty migdey opiekunami a dorasta-
jgcymi. Spreeciwianie si¢ zakarom | woll rodisicdw,
negowanie wartodci i norm reprezentowanych
priees rodzicdw, a takke ostahienie wigs emocional-
nej (Zebrowska, 1975, 8.727 i nast) jest szcregbinie
lacji 2 popreednie] fazy, coyli calkowite] identyfikac
i zalednodel

ZAGROZENIA OKRESU
DORASTANIA

Nastolatek mode latwie] nid osoby w innym wiekn
wlegad impulsom. Zmiany wywolane driatalnodcig
hormondw rozregulowuia system kontroli opul-
sywnost powodge, i sachowanie pojawia sie presd
refleksjg nad jego konsekwencjami. Intensywna

jest rdwnick potrecba dosnawania siinych wraked.
Oczywidcie preeciginy nastolsiek posiads wighksng
nid I-latek edolnodd radzenia sobic 2 impulsami
lemocjams, jednak obazary mazgiu nic wspdipracujy
ze soby na tyle dobree, aby w peini panowsd nad
emoCjami

Kazde rozreulowanic powoduje nicpew-
nosd | pocrucie nicadekwatnodcl Stgd rozne
strategic obronoe, kiére miodzi ludzi stosu-
j4 Jedng & nich moins nazwed .waeech-
mocy”. Preckonanie, te .mogy warystho®
pojawia sif najcegicie] w oblicsu Igku, ze
<fie mogy nic”, nie daje rady’, nic mi nie
wychodei™ Powoduje to fundowanie swoje-
mu clabu sytuscil, w ktdrych dodwiadczane
jeut ekstremalnie - zachowania narasajyee
sdrowie i ycie (np. eksperymentowanie
2 urywhkami, ckstremalne sporty, praypad-
kowe kontakty seisualne, radykalne diety,
samookaleczenia itp L

Zalesnodd od opickundw (rodzice cagdcie] do
nastolats wyplssraly karania o tyin .Co jest wakne,
a co nie” oraz oo jest dia niego dobre, a co nie”)
i od biologh wyrnaceas emieniajgoe si¢ cialo (trgdek
miodsieficry, menstruacia. mutacja gosu itd ) oraz
wymagania otoczenta [ podemi) decyy”, Jmusisr
ﬂ;nﬁ.—qﬁf Ao dotvery twojej prevsrbndei).

lmnlh:.ithnd.:imm&,tcrym okres dorastania
kojarzy si¢ najbardrsie]. Kryeysy w relacjach 2 ro-
dzicami, bunt preciw szkole kitrujy mbodego celo-
witka do rowieinikow. Tam & kolel czyhajg kolejne
trednosc — kk praed skceptacs. ryeyko odroscenia
[PEREE Erapg £

WSPARCIE DORASTAJACYCH

Witle zachowan destrukcyjmych i sutodestrukoy)-
mych mnajduje swe frodio w potrzebie okredlenia
iehis mindsied yeyh e i =
cickewodci oraz grupowej solidarnosci. W ta-
programow profilaktycenych, cedem budowania




eblorowe] fwladomodel rdenego rodeaju sagroded *  nabywania umicitnodc rozpoenawania, na-
i caynnikéw ryzyka, ktdre je determinujy. Dsla- zywania | ujawniania swoich mykli /pracko-
lunla prewencyjne powinny stworeyd miodaiedy nafSuced w relsciach 2 innymi Judmd,
bezplecene warunki do: *  srukania (w preypadku takie] konlecenodei)
*  Lrenowanla reallstyceznych sposobdw radee- waparcia w oloczeniu spolecenym.
nila wobie  codalennymi utraplentami dycio-  Odbilorcami deiatah o charakterse profilaktyca-
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CELE GLOWNE

I ZWIEKSZANIE SAMOSWIADOMOSC!
ucznidw na temat zmian, jakie w nich
gachodey w ewigeku 2 kryzysem roe-
wojowym, wemacnianie umigjgtnodci
emocjonalno-spotecanych ucznidw,
w Lym preede wseystidm umiejgtnodc
radzenia soble w sytuacjach trudnych,
ktare powodujy ryeyko pojawienia sig
zachowan agresywnych | autodestruk-

cyjnych np. siggania po alkohol, dopa-
lacze, papierosy, edukacja rodeicdw ich mydh fpreckonat fuczaé w relacjach
wychowawezych. 4. OGRANICZENIE podejmowania przez
2. SAMOPOZNANIE | SAMOAKCEPTACIA, driec s mibodaes 2achowan rvzvkownvel
czyli budewanie adekwatnego obrazu {agresywnych | autodestrukeyjnych)
Ja" - umiejetnodel dostrzegania wia- 5. WSPIERANIE drishainoéci wychowaw-
gnych zalet, mocnyeh stron | ograniceed. coej askoSl i placowek ofwiatowych,
3. NABYWANIE UMIEJETNOSCI rozpo- 6. EDUKACIA rodricow | wsparcie ich wza-
xnawenis, naxywania | uiewnisnia swo- kresie umisjtnoécl wychowaweeych,




